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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

К А Ш А  М А Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  200

К А Ш А
П Ш Е Н И Ч Н А Я

КА Ш А
К У К У РУ ЗН А Я

К А Ш А  РИ С О В А Я  
Ж И Д К А Я  155

К А Ш А  М А Н Н А Я 
В Я ЗК А Я

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
В Я ЗК А Я  200

К А Ш А
П Ш Е Н И Ч Н А Я

К А Ш А  К У К У РУ ЗН А Я  
В Я ЗК А Я  200

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
В Я ЗК А Я  180

КАШ А
П Ш Е Н И Ч Н А Я

Б У Т Е РБ Р О Д  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е РБ РО Д  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е РБ РО Д  С 
М А С Л О М

Б У Т Е РБ РО Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е РБ РО Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е РБ РО Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е РБ РО Д Ы  С 
М А С Л О М  35

БУ Т Е РБ Р О Д  С М А С Л О М  
35

Б У Т Е РБ РО Д
С М А С Л О М

БУ ТЕ РБ РО Д  С 
М А СЛ О М

ЧАЙ С С А Х А Р О М  
185/15

ЧАЙ С
С А Х А РО М  185/15

ЧАЙ С  С А Х А РО М  
185/15

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  
185/15

ЧА Й  С  С А Х А РО М  
185/15

ЧА Й  С С А Х А РО М  
185/15

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  
185/15

ЧА Й  С С А Х А РО М  185/15
ЧА Й  С С А Х А РО М  

185/15
ЧАЙ С С А Х А РО М  

185/15

II Завтрак

П Е Ч Е Н Ь Е  15 Я Б Л О К О  100 В А Ф Л И  30 П Е Ч Е Н Ь Е  30 В А Ф Л И  15 П Е Ч Е Н Ь Е  15 В А Ф Л И  15 П Е Ч Е Н Ь Е  15 В А Ф Л И  15 П Е Ч ЕН ЬЕ  15

С О К  В К У С Н О С О К  
70 1

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  
70

Н А П И Т О К  
( в к у с н о с о к ) 70

Н А П И Т О К  
( вкусносок)

Н А П И Т О К  
(вкусносок) 70

Н А П И Т О К  
(вкусносок) 70

Н А П И Т О К  (вкусносок) 70
Н А П И Т О К ( 
вкусносок)

Н А П И ТО К 
(вкусносок) 70

О бед

С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  
И

Ч Е С Н О К О М  50

С А Л А Т
"С В Е К О Л К А " 60

С А Л А Т  И З 1 
Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  С 
И ЗЮ М О М  

50

В И Н Е ГРЕ Т
О В О Щ Н О Й

60

С А Л А Т
"С ТЕ П Н О Й " ИЗ 

РА ЗН Ы Х  О В О Щ ЕЙ  
60

С А Л А Т
В И Т А М И Н Н Ы Й  

(2-О Й  В А РИ А Н Т) 
50

С А Л А Т  "С ТЕ П Н О Й " 
ИЗ

РА ЗН Ы Х  О В О Щ Е Й  
60

С А Л А Т  ИЗ 
Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  К У К У РУ ЗО Й  
К О Н С Е РВ И РО В А Н Н О Й  

60

С А Л А Т  ИЗ 
К А РТ О Ф Е Л Я  
С  ЗЕ Л ЕН Ы М  

ГО РО Ш К О М  50

С А Л А Т  ИЗ 
М О РК О В К И  С 

Ч Е СН О КО М  60

СУ П
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 

Б О Б О В Ы М И  200

Р А С С О Л ЬН И К
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И

Й 200

С У П  И З К РА С Н О Й  
Ф А С О Л И  180

С У П -Л А П Ш А  
Д О М А Ш Н Я Я  180

Б О Р Щ  С 
К А П У С Т О Й  И 

К А РТ О Ф Е Л Е М  180

СУ П  ИЗ К РА С Н О Й  
Ф А С О Л И  200

СУ П
К А РТ О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 

М А К А РО Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  200

С У П  Т Е Ф Т Е Л Е В Ы Й  ИЗ 
ГО В Я Д И Н Ы  С РИ С О М  

(П А РО В Ы Е ) 200

БО Р Щ  С К А П У С Т О Й  
И К А РТ О Ф Е Л Е М  180

СУ П
К А РТ О Ф Е Л ЬН Ы Й  С 

БО БО В Ы М И  200

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  
50

(говядина)

КО Т Л ЕТ Ы  
Н А Т У РА Л ЬН Ы Е  
И З Ф И Л Е

Г О В Я Д И Н А  В 
К И С Л О -

С Л А Д К О М  С О У С Е

ГУ Л Я Ш  ИЗ 
П Т И Ц Ы  70

П Л О В  С  М Я СО М  
ГО В Я Д И Н Ы  150

ГО В Я Д И Н А  В 
К И С Л О -

С Л А Д К О М  С О У С Е

Г У Л Я Ш  ИЗ П ТИ Ц Ы  
70

П Ю РЕ  К А РТ О Ф ЕЛ ЬН О Е  
150

П Л О В ИЗ П ТИ Ц Ы  
150

К О Т Л ЕТ Ы  РЫ БН Ы Е  
Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е  60

М А К А Р О Н Н Ы Е
И ЗД Е Л И Я

О Т В А Р Н Ы Е

П Ю РЕ
К А РТ О Ф Е Л Ь Н О Е

150

КА Ш А
ГРЕЧ Н Е В А Я

Р А С С Ы П Ч А Т А Я

К А Ш А  П Е РЛ О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

150

К О М П О Т  и з  
С М ЕС И

С У Х О Ф РУ К Т О В

К А Ш А
Г РЕЧ Н Е В А Я

РА С С Ы П Ч А Т А Я

К А Ш А  П Е РЛ О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  
С У Х О Ф РУ К Т О В  170

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

М А К А РО Н Н Ы Е
И ЗД ЕЛ И Я

О Т В А РН Ы Е

К О М П О Т  ИЗ 
С М Е С И

С У Х О Ф Р У К Т О В  150

К О М П О Т  ИЗ 
С М Е С И
С У Х О Ф Р У К Т О В

КО М П О Т  ИЗ 
С М Е С И

С У Х О Ф РУ К Т О В

К О М П О Т  ИЗ 
С М Е С И

С У Х О Ф Р У К Т О В

Х Л ЕБ
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

В Ы С Ш И Й  С О РТ  30

К О М П О Т  ИЗ 
СМ ЕС И

С У Х О Ф РУ К Т О В

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  200

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
ВЫ С Ш И Й  С О РТ  30

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
В Ы С Ш И Й  С О Р Т  20

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  
С У Х О Ф РУ К Т О В  200

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

М У К А  В Ы С Ш И Й

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

М У К А  В Ы С Ш И Й

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
М У К А  В Ы С Ш И Й

Х Л Е Б  пш еничны й 
М У К А  В Ы С Ш И Й  

С О Р Т

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

В Ы С Ш И Й  С О РТ  30

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
В Ы С Ш И Й  С О РТ  30

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
ВЫ С Ш И Й  С О РТ  30

У плотнённы й полдник

К А Ш А  Р И С О В А Я  
В Я ЗК А Я  200

С У П
М О Л О Ч Н Ы Й

В Е РМ Е Ш Е Л И В Ы

К А Ш А  ЯЧ Н Е В А Я  
В Я ЗК А Я  200

К А Ш А  
Г РЕ Ч Н Е В А Я  
В Я ЗК А Я  200

М А К А РО Н Ы  
О Т В А Р Н Ы Е  

С Т В О РО ГО М  200

СУ П  М О Л О Ч Н Ы Й
с

М А К А РО Н Н Ы М И

К А Ш А  ГРЕЧ Н Е ВА Я 
В Я ЗК А Я  200

К А Ш А  ЯЧ Н Е В А Я  
В Я ЗКА Я 200

К А Ш А  М А Н Н А Я  
В Я ЗК А Я  

205

К А Ш А  РИ СО В А Я 
В Я ЗК А Я  205

ЧА Й  С С А Х А Р О М  
185/15

ЧА Й  С
С А Х А Р О М  185/15

Г РЕН К И  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О ГО  

Х Л Е БА  30

Б У Л О Ч К А  "К 
ЧА Ю " 50

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

В Ы С Ш И Й  С О РТ  40

ЧАЙ С  С А Х А РО М  
185/15

Ч А Й  С  С А Х А РО М  
185/15

П Ы Ш К А  50 О Л А Д Ь И  65
ЧА Й  С  С А Х А РО М  

185/15

Х Л Е Б
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

В Ы С Ш .С О РТ  40

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й
В Ы С Ш И Й

ЧАЙ С С А Х А РО М  
185/15

ЧАЙ С  С А Х А РО М  
185/15

ЧАЙ С С А Х А РО М  
185/15

Х Л ЕБ
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

В Ы С Ш И Й  С О РТ  45

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
В Ы С Ш И Й  С О Р Т  45

ЧА Й  С  СА Х А РО М  185/15
ЧА Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

В Ы С Ш И Й  С О Р Т  45
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